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AKTIVITY VHODNE PRE DETI

Pripravila: Mgr. Alexandra Palkovic

Nds mozog je najdéleZitejsi orgdn z celého tela.
Je potrebné si ho chrdnit, ale aj sa oriho dobre starat.
Mozog dobre funguje vtedy, ked’mdme dostatok pohybu,
zdravej stravy, odpocinku, ale aj tzv. kognitivnych aktivit.
Znamend to, Ze nd$ mozog musime vhodne zataZovat a trénovat ho.

CVICIME KREATIVITU, VYJADROVANIE A EMPATIU

Prva tloha:

Sadnite si do kruhu so spoluZiakmi. BudesS hovorit o spoluZiakovi po

tvojej pravej ruke. Typy na otdzky:

1. ,Paci sa mina tebe, Ze ....” (Ze ...dobre sa ucis, ...vie$ hrat vyborne
futbal).

2. Dve pridavné mena, ktoré ta vystihuju...(si spravodlivy a vidy dob-
re naladeny...)

3. Poziadam ta o pomoc, ked...

Druha uloha:
Premyslaj a nahlas povedz:
Naposledy som sa zasmial ked'...,
Naposledy som bol smutny alebo nahnevany, ked...
Citil som sa osamelo, ked'...
Clovek, s ktorym mozem o ¢omkolvek hovorit, (ktory ma rozosme-
je) je...
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Tretia uloha:
Napis krdtky pribeh o Zivote z pohladu 6-mesacného dietata alebo
85-rocného c&loveka.

CVICIME KONCENTRACIU A LEPSIE SUSTREDENIE

Stvrta Gloha: zahrajte si hru Meno, Mesto, Zviera, Vec
Zvolte si lubovolné pismeno a po rade hovorte kategdrie (meno na
A — Alena, Alica...)

Piata uloha: pozorne si precitaj text a potom odpovedz na otdzky pod
textom (Po precitani si ¢ldnok zakri a spamdti odpovedz na uvedené
otdzky. Odpovede si potom skontroluj v ¢ldnku):

Martin bol Ziak siedmej triedy Sportového osemro¢ného gymnazia.
Medzi jeho najlepsich kamaratov patrila Sona, Fero a Juraj. Vsetci radi
chodili na krémese do cukrarne, ktora bola vo velkom obchodnom
dome. Vo $tvrtok bol ich defi — naviteva cukrarne! Skoda, 7e Juraj s
nimi nesiel, mal totiz futbalovy zapas. On jediny uprednostfoval ve-
terniky pred krémeSmi. Ale nielen to. Odkedy spoznal Zuzku, vrecko-
vé Setril aby ju mohol pozvat do kina. Prave zacali premietat nového
Spidermana, to bolo nieco! Pozval Zuzku a ona suhlasila. Kino zacinalo
o 16.30, listky kupil vopred. Zuzka sa mu vsak pred kinom priznala,
Ze ona Spidermana vidiet nechce, ovela radsej ma horrory. Jurajovi
neostavalo ni¢ ing, len listky vratit a vymysliet nahradny program. I3li
teda za kamoSmi do cukrdrne. Ako naschval krémese boli v ten den
vypredané. V ponuke vsak boli veterniky, sacherova torta, ovocné che-
esecaky a Cerstvé croissanty. Nahradny program dopadol na jednotku.
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Otdzky k pribehu:

1.
2. Povedzte zdkusky z pribehu

3.

4. Preco sa rozhodli neist do kina?

Povedzte mend os6b z pribehu

Kto Siel s kym do kina?

Siesta uloha: poved: alebo napis, ktoré povolanie:

Siedma uloha: Sadnite si do kruhu. Precviéite si svoju pozornost
a kratkodobu pamat. Jeden z kruhu zac¢ne hovorit: ,,Na vylet do lesa
s kamaratmi si so sebou vezmem... malinovku.”. Pokracuje dalSia oso-
ba v kruhu, ktora celt vetu zopakuje a prida svoje...” ,Na vylet do lesa
s kamaratmi si so sebou vezmem malinovku a Svajciarsky nozik...” Tak
to pokracuje dalej. Kazda nasledujuca osoba zopakuje celu vetu a pre-
doslé veci a prida svoje. Posledna osoba zopakuje vsetko. Je potrebné

Nosi uniformu

Potrebuje k svojej praci naradie
kladivo, kladivko

noznice, noznicky

palica, palicka

tabula

sinko

varecha

davat velky pozor a vsetko si pozorne pamatat!

2022
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€0 VSETKO MOZGU PROSPIEVA
A AKO SA ONHO DOBRE STARAT?

. Zdravy mozog nema rad prili$ vela hranoliek a coca coly! Ovela viac
ho potesia napriklad oriesky (kesu, vlasské), jablka, banany, para-
dajky, zemiaky a kvalitné masko! Neprehdanajme to ani so sladkos-
tami.

. Ovela viac ako tablet, ma na mozog rad knihy alebo komiksy. Cita-
nie je skvela aktivita, ktora rozvija tvoju fantaziu a mudrost. Tvojmu
mozgu neustale blikajuca obrazovka fakt neprospieva.

. Pohyb, pohyb, pohyb. Ten prekrvuje celé telo a tak nam lepsie pru-
di krv aj do mozgu.

. Myslite, Ze naSmu mozgu prospieva aj dobré kamaratstvo? Veru
ano! S kamosmi sa rozpravame, ulavujeme svojim pocitom, u¢ime
sa hovorit svoje nazory. To vSetko je dolezité pre vytvaranie mysle-
nia a reCi — délezité schopnosti nasho mozgu.

. Umenie ako tancovanie, kreslenie, spev, navsteva muzei su skvelé
aktivity vdaka ktorym sa rozvija nasa pravd hemisféra. UzZivajme si
svet okolo nas v jeho plnej krase.

. Krizovky, sudoku, cudzie jazyky, nasobilka, hadanky su zas vhodné
pre nasu lavd hemisféru. Doprajme mozgu aj tieto aktivity a nasa
dobre fungujuca hlava sa nam odvdaci.




